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老年慢性支气管炎患者外周血Th9和 IL-9的
水平变化分析

赵鲁剑 周华

老年慢性支气管炎是老年人群最常见的疾病

之一，其临床发病率呈上升趋势[1]。临床主要表现

为连续 2年以上，每年持续 3个月以上的咳嗽、咳痰

或气喘等症状[2]。辅助性 T细胞 9（helper T cells 9，
Th9）是近年来新发现的一类CD4+T淋巴细胞亚群，

其主要通过分泌白细胞介素-9（interleukin-9，IL-9）
参与自身免疫性疾病、肿瘤、支气管哮喘、炎症反应

疫等病理过程[3~4]。本次研究旨在研究老年慢性支

气管炎患者外周血Th9和 IL-9的变化，以探讨其在

老年慢性支气管炎发病过程中的作用及临床意义。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取 2016 年 1月至 2017 年 1月龙

游县人民医院收治的 86例老年慢性支气管炎患者

作为研究组，其中男性 44例、女性 42例；年龄 60～
80岁，平均年龄（73.62±12.47）岁；吸烟 34例。纳入

标准：①符合慢性支气管炎的诊断标准[5]；②以咳

嗽、咯痰、伴有或不伴有喘息为主要表现；③年龄 60
～80岁；④病情稳定时间大于 3个月；⑤同意签署临

床研究知情同意书。排除标准：①严重的心、肝、肾

功能障碍者；②合并其他严重感染。另选择同期在

本院体检的 60例健康体检者作为对照组，无慢性支

气管炎病史，近 1个月无呼吸系统感染病史，其中男

性 32例、女性 28例；年龄 60～78岁，平均年龄

（72.54±10.91）岁；吸烟 22例。两组的性别、年龄、吸

烟人数等一般资料比较，差异均无统计学意义（P均

＞0.05）。
1.2 方法 两组均采集晨起空腹外周静脉血 8 ml，
肝素钠抗凝，其中4 ml用于外周血Th9细胞比例的检

测；另4 ml外周血于离心机上3 000 r/min离心10 min
后，吸取上层血清，-80 ℃保存用于检测 IL-9水平。

1.3 统计学方法 采用 SPSS 19.0统计软件进行分

析。计量资料以均数±标准差（x±s）表示，组间比较

采用 t检验；计数资料以率（%）表示，组间比较采用

χ2检验。相关性分析采用 Pearson相关分析。设 P

＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组外周血Th9细胞比例的比较 研究组外周

血 Th9细胞比例为（0.73±0.18）%，明显高于对照组

的（0.26±0.06）%，两组比较，差异有统计学意义（t=
9.73，P＜0.05）。
2.2 血清 IL-9表达水平的比较 研究组血清 IL-9
水平为（3.34±1.32）pg/ml，明显高于对照组（1.81±
0.56）pg/ml，两组比较，差异有统计学意义（t=8.35，P
＜0.05）。
2.3 相关性分析 研究组血清 IL-9表达水平与外

周血Th9细胞比例呈明显正相关（r=0.52，P＜0.05）。
3 讨论

老年慢性支气管炎是老年人最常见的疾病之

一，该病起病隐袭，大多起病于中青年，也有少数在

老年期起病[6]。老年慢性支气管炎的病因较为复

杂，目前尚不十分清楚，近年来认为，吸烟、感染、过

敏、环境污染等因素与之密切相关[7]。既往的研究

表明，老年慢性支气管炎患者机体会因炎症的反复

发作，出现上皮局灶性坏死、鳞状上皮化生，纤毛上

皮细胞不同程度受损，黏液腺增生，腺管扩张，浆液

腺和混合腺减少，杯状细胞明显增生，支气管壁炎

性细胞浸润、充血水肿、坏死和纤维增生等多种状

况[8]。近年来的研究发现，老年慢性支气管炎患者

均存在不同程度的免疫功能低下或紊乱，患者机体

的细胞免疫在 Th细胞及其分泌的炎性细胞因子等
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多方面较正常人群存在较大差异[9]。

Th9是近年来新发现的一类CD4+T淋巴细胞亚

群，其由转化生长因子和 IL-4 联合刺激下分化而

来，其在人体内主要分泌 IL-9，参与自身免疫性疾

病、肿瘤、支气管哮喘、炎症反应等病理过程[10]。研

究表明，IL-9可以促进中性粒细胞、T淋巴细胞、肥

大细胞、嗜酸性细胞的增殖，增加 IL-8、IL-17、血管

内皮生长因子、组胺、转化生长因子⁃β等因子的释

放，促进气道重塑、新生血管形成，进而参与体内的

炎性反应[11]，同时，IL-9还可以促进呼吸道上皮细胞

分泌黏液，进而导致炎症细胞聚集于气管、支气管

及肺部，而加重炎症反应[12,13]。最近的一项研究显

示，过敏性哮喘患者外周血中Th9及 IL-9水平明显

高于正常人，而且，肺泡灌洗液中 IL-9水平也明显

升高，这提示外周血Th9及 IL-9 可能参与过敏性慢

性气道炎性反应[14]。本次研究结果显示，研究组患

者的外周血 Th9 细胞比例和 IL-9 表达水平均明显

高于对照组（P＜0.05），同时，研究组血清 IL-9表达

水平与外周血Th9细胞比例呈正相关性（P＜0.05），

提示老年慢性支气管炎的反复发作可能与外周血

Th9和 IL-9水平的升高有关，两者是老年慢性支气

管炎过程中的重要促炎因子，Th9细胞可能通过分

泌 IL-9参与了老年慢性支气管炎的发病过程。

综上所述，老年慢性支气管炎患者外周血 Th9
和 IL-9水平显著升高，且两者呈正相关性，提示Th9
细胞可能通过分泌 IL-9参与了老年慢性支气管炎

的发病过程。
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