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[摘要] 目的 探讨线上线下混合式教学模式在医学相关专业生理学课程中的教学效果。方法 选取 2021 级精

神医学本科和法医学本科的学生作为研究对象。根据不同教学模式进行分组：实验组（n=41）精神医学本科学生采

用线上线下混合式教学模式，对照组（n=39）法医学本科学生采用传统线下讲授式教学。比较两组学生的期末考试

成绩，并对实验组进行与线上线下混合式教学效果相关的问卷调查。结果 实验组学生期末考试平均成绩明显高

于对照组，差异有统计学意义（t=2.08，P＜0.05）。问卷调查结果显示，大部分学生认为线上线下混合式教学有助于

提高自主学习能力、提高学习兴趣和积极性、提高分析和解决问题的能力及拓宽知识面。结论 线上线下混合式

教学模式的教学效果优于传统线下讲授性教学。
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The practice and reflection on blended online and offline teaching of physiology course in medical university
WU Xiangmei，CHEN Di，GENG Yanqing，et al.Department of Physiology，College of Basic Medical Sciences，Chongqing
Medical University，Chongqing 400016，China.
[Abstract] Objective To explore the effect of blended online and offline teaching mode in physiological courses in
medical related majors.Methods The students majoring in psychiatry and forensic science of grade 2021 were selected
as the research subjects.Grouping based on different teaching modes.A total of 41 students majoring in psychiatry were
set as experimental group adopting a blended online and offline teaching mode，while the number of 39 students majoring
in forensic science were set as the control group adopting traditional offline teaching mode.The teaching effect was evalu⁃
ated by the final exam scores of two groups of students and questionnaires survey on the effect of blended online and of⁃
fline teaching in the experimental group. Results The final exam score of the experimental group was significantly high⁃
er than that of the control group（t=2.08，P＜0.05）.The questionnaire survey results showed that most students thought
that blended online and offline teaching would help improve their self-learning ability，increase their interest and enthusi⁃
asm in learning，enhance their ability to analyze and solve problems，and broaden their knowledge. Conclusion The
teaching effect of the blended online and offline teaching mode is better than that of traditional offline teaching.
[Key words] physiology； online and offline blended teaching； Chaoxing

生理学是一门重要的医学基础学科，是连接基

础学科和临床学科的桥梁。传统生理学教学多采

用线下讲授式教学，该教学模式存在诸多弊端，如

以教师为中心，学生被动接受知识，缺乏互动和参

与等。因此，改进教学模式成为生理学教学改革亟

待解决的问题。利用网络信息技术进行多样化教

学已成为教育的常态化趋势。近年来超星网络教

学平台已被运用于解剖学、病理生理学等多门医学

相关课程的教学改革实践[1,2]。本教研组主要以超星

网络教学平台为线上教学的载体，探索了线上线下
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混合式教学模式在医学院校临床相关专业生理学

课程教学中的运用，以期为生理学教学改革提供实

践参考。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取 2021级精神医学本科专业和

2021 级法医学本科专业的学生作为研究对象。本

次研究项目已取得参与者的知情同意。根据不同

教学模式分组：41 名 2021级精神医学本科专业学

生接受线上线下混合式教学模式，为实验组。39 名

2021级法医学本科专业学生接受传统讲授式教学，

为对照组。实验组中男性20 名、女性21 名；对照组

中男性19 名、女性 20 名。两组学生男女生构成比

无明显差异，均是大学二年级学生。而且我校两个

专业的高考录取平均分接近。

1.2 方法 两组学生均选用人民卫生出版社出版

的《生理学》（朱大年主编，第 9版）为教材。教学时

长共计 72 学时，每周授课 2 次，每次课 2 个学时，

18 周完成教学任务。教师在超星平台创建班级模

块。班级模块首页显示生理学课程目录。其中，第

一章为课程基本信息，从第二章开始为生理学大纲

要求的各个章节。课程基本信息包括教学大纲、数

字教材、过程性评价方案和教学日历。教学大纲内

标明了教学目标、主要内容、重点难点和教学方法。

每个章节的内容又包括：章节导学、教学资源（微

课、随堂教学视频等）、知识拓展、生理学史话和课

程思政五个模块。教师授课前在教学资源项目中

上传授课课件。

1.2.1 实验组采用线上线下混合式教学模式

1.2.1.1 线上自主学习：每次线上授课，学生按教师

发布的单元导学任务清单自学教材、超星网络平台

上的教学资源，完成课前测试、课中测试、课后作业

和问卷等学习任务。学生提前一天完成课前测试，

线上课时段在线上进行自主学习，学习过程中完成

课中测试。课后在下一次线下课上课之前完成作

业和问卷调查。课前测试主要用于检测学生的预

习情况，让学生对将要学习的知识点有初步了解，

引起思考，带着疑问参与学习。教师分析课前测试

数据，了解学生预习情况。师生通过答疑讨论区等

进行交流互动。教师根据学生的课前测试情况和

疑问进行二次备课。课中测试用于检测学生对重

要知识点的掌握情况。问卷调查收集学生通过线

上自学没有掌握的知识点。课后作业通常要求学

生绘制出所学知识点的思维导图。学生在课后通

过复习、练习等方式对所学知识进行巩固和提高。

1.2.1.2 线上师生互动：学生可通过超星平台的私

信或在答疑讨论区提出在学习过程中遇到的疑问，

教师及时进行解答。另外，教师根据教学内容在答

疑讨论区发布主题讨论，引导学生共同探讨。一般

每章选择1～2 个主题，选择的主题多是与重要知识

点相关的临床案例。教师发布主题后，根据学生的

回答情况进行引导，指明讨论的方向，启发学生思

考和纠正错误，不直接给出正确答案。

1.2.1.3 线下深度讲授：线上课之后的第一次线下

课，教师首先对线上课的重要知识点进行梳理概

括，根据问卷调查结果在课堂上对学生没有掌握的

知识点进行讲解。然后再根据教学日历安排讲授

当次课的教学内容。教师以案例导入教学内容，激

发学生兴趣，引导学生独立思考，再明确告知学习

目标。讲解重难点时运用启发式教学法、展示教学

法等多种教学方法，增加师生与生生互动，鼓励学

生大胆质疑和积极讨论。课堂上教师在超星平台

发布投票、选人、抢答、课堂测试等课堂活动了解学

生的学习情况，提高其学习兴趣。课程快结束时针

对学生未掌握的知识点进行讲解，总结知识点，帮

助学生进行知识内化。

1.2.1.4 分组讨论：整个课程共有四次分组讨论，每

两次讨论的间隔时间约为四周。学生自由分组，教

师提前 2～3 周发布分组讨论题目，讨论主题是与

需要掌握的知识点相关的临床案例。学生通过查

阅资料、小组讨论总结出各组的观点并制作 PPT，
将PPT提交到超星平台由教师评阅，同时开展组内

互评和组间互评。每次分组讨论由两组同学派出

代表在线下课的课堂上进行PPT展示和汇报，每组

汇报时间在 8 min左右，汇报完后由教师进行点评

总结，并对相关知识点进行概括，帮助学生更好地

理解和运用。

1.2.2 对照组学生采用传统讲授法授课，72学时的

课程均为线下教学。教师鼓励对照组学生课前预

习和课后复习。课堂上教师深度讲解，讲授内容涵

盖教学大纲所有知识点。学生可进入超星平台学

习各类教学资源，但教学过程中没有安排测试、分

组讨论和作业等教学活动。学生在学习过程中有

疑问可通过超星私信或在答疑讨论区提出，老师及

时进行解答。

1.3 观察指标 ①理论知识掌握情况：学期末用同

一套试卷测试理论知识掌握情况。②问卷调查：课
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程结束后，对实验组学生进行问卷调查。问卷内容

包括线上线下混合式教学模式对提高自主学习能

力、提高学习兴趣和积极性、提高分析和解决问题

的能力及拓宽知识面这四方面所起的作用。选项

设置“非常有帮助”、“有帮助”和“无帮助”。

1.4 统计学方法 采用 SPSS 26.0 进行统计学处

理。计量资料以均数±标准差（x±s）表示，组间比较

采用 t检验。设P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组期末考试成绩比较 实验组期末考试成

绩平均分（74.25±11.38）分，明显高于对照组（68.33±
13.89）分，差异有统计学意义（t=2.08，P＜0.05）。
2.2 实验组问卷调查结果 实验组共发放 41份问

卷，回收41 份，回收率100%。其中有效问卷41份，

有效回收率100%。教学效果问卷调查结果见表1。
表1 实验组教学效果问卷调查结果/例（%）

调查项目

提高自主学习能力

提高学习兴趣和积极性

提高分析和解决问题的能力

拓宽知识面

非常有帮助

18（43.90）
16（39.02）
15（36.58）
16（39.02）

有帮助

22（53.66）
22（53.66）
25（60.98）
22（53.66）

无帮助

1（2.44）
3（7.32）
1（2.44）
3（7.32）

由表 1可见，实验组学生认为线上线下混合式

教学能明显提高自主学习能力、学习兴趣和积极

性、分析和解决问题的能力及拓宽知识面。

3 讨论

目前，我国医学院校生理学的教学多采用传统

线下讲授法模式进行。这种教学模式以教师为主

导，教师“满堂灌”，学生被动接收知识，学习积极性

不高。不利于培养学生分析问题、解决问题的能

力，必然也导致学生的学习效果欠佳。随着计算机

技术和网络技术的发展及移动智能端的普及，将信

息技术融入传统教学模式已成为当前医学高等教

育的必然趋势。线上数字化教学与线下课堂教学

相结合的混合式教学模式（即线上线下混合式教

学）可以将信息化技术融入传统教学过程中，要求

教师在教学设计和知识传递中实现课堂教学与信

息技术的有机融合，把传统教学和网络教学的优势

结合起来。

一些研究以微课和慕课为线上教学的主体资

源，将其引入到传统教学过程中[3,4]。只引入微课和

慕课，则线上教学的资源和方式较单一，未能充分

发挥网络和信息技术的优势。少数研究采用传统

理论课堂结合云课堂的形式开展教学，也没有充分

利用网络平台的功能将平台教学活动与传统课堂

有机结合，限制了网络平台优势的发挥[5,6]。而一些

研究也在探索将基于BOPPPS模式（导入、目标、前

测、参与式学习、后测、总结）的案例教学法和对分

课堂等互动式教学法运用到课堂教学中，从而激发

学生学习的自主性，提高其分析和解决问题的能

力[7,8]。超星网络教学平台是基于微服务架构打造的

课程学习、知识传播与管理分享平台，是开展线上

线下混合式教学的良好载体。与其配套的还有超

星学习通应用软件，能提供便捷的移动学习环境，

满足教师和学生课堂内外即时反馈及教学互动的

需求。本教研组坚持“以学生为中心，注重学生能

力和素质的培养，教学相融”的教学理念，利用超星

网络教学平台上丰富的教学资源和互动方式，在教

学过程中运用案例式教学法、翻转课堂、小组讨论

法等多种教学方法构建了多元混合式教学模式。

本次研究结果表明，接受线上线下混合式教学的实

验组期末成绩平均分明显高于接受传统讲授性教

学的对照组。实验组学生的学习积极性得到了很

大的提升，主要反映在答疑讨论区发帖人数更多，

讨论更加热烈，上课注意力更为集中，课堂氛围更

加活跃。这提示通过扩大教育资源的覆盖率和使

用率后，线上线下混合式教学模式能激发学生的学

习积极性，有助于学生理解课程中的重点和难点，

更有效地提高生理学的教学质量。

这种基于超星网络教学平台的线上线下混合

式教学模式突破了传统课堂教学模式的时间和空

间的限制，充分发挥网络技术的优势，使学生能随

时随地地学习线上课程内容，实现线上和线下教学

的优势互补。但是在实践过程中，仍然存在一些不

足：少部分学生缺乏自律性，不能及时完成线上教

学部分的学习任务。未来，希望线上线下混合式教

学模式更精进于培养学生自主学习能力，提高学生

分析、解决问题的能力，以及树立学生团队协作意

识，力争达到在教学中以“知识”为基础，“能力”为

中心，“素质”为目标的“知识、能力、素质”三位一体

的人才培养模式的教学目标。
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2.66，P＜0.05）。
3 讨论

肩袖损伤是一个相对比较临床化的概念，本科

教学的教科书里讲解的相关内容较少，但是它的患

者群体非常多，肩袖损伤占肩关节疾患的 17%～

41%[4]。因此肩袖损伤作为运动医学领域重要的一

部分，非常有必要在规培阶段给予医学生一定的知

识普及。而肩关节镜作为肩袖损伤最主要的手术

方式，效果明确，临床反馈好，但是学习曲线相对较

长，有必要进行深入的探讨与研究。本研究比较了

传统的教室授课教学与手术室现场教学模式在骨

科专科医师培训中的应用，以期探索更有效的模式

应用于肩袖损伤的教学中。

本次研究结果发现，在手术室中观摩的学员，

其课外自主学习的时间大幅度增加。仔细询问相

关学员课外学习的内容以及目的，其中最主要就是

想要更加清楚手术过程中的步骤以及各个影像所

对应的解剖位置，以求下次可以看懂每一步的操

作。因此手术室现场教学可以极大地提高骨科专

培学员的学习积极性，更加自主地进行学习。考核

结果也同样印证了这一现象。本次研究结果显示，

实验组学员在手术记录的书写、理论成绩的考核方

面均优于对照组，表明实验组在基础知识的掌握方

面更加的扎实，从而，实验组对教学的满意度也明

显高于对照组。

骨科专科医师培训，或者说整个住院医师规范

化培训，重点不再是书本上的知识，不再是教师的

填鸭式教学，而应该是临床实践与基本知识相结

合[5]。以课本知识为基础，在临床中进行实践验证，

进而再次回归课本进行二次巩固学习。骨科专科

医师培训更应该将临床实践提上重要的位置。尽

管本次研究结果表明了手术室的观摩教学对于学

员的帮助更为显著，但是本研究同样存在着不足之

处：研究主要是在单中心开展，缺乏普遍性；观察的

时间不够长，不同的学员接受度不同，研究时间长

一点，可能结果更加趋向真实性。这些都需要进一

步的研究进行完善。

综上所述，手术室的观摩教学可以极大地促进

临床实践技能的提升，加速学员的学习成长，培养

其自主学习的积极性，更好地推动骨科专科医师培

训的顺利开展。
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