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慕课联合CBL混合模式教学在分子诊断实习带教中
应用及效果评价

黄秀琴 胡海娟 段世宇 刘琳萍 王智敏

[摘要] 目的 探讨慕课联合以案例为基础的教学（CBL）混合模式教学在分子诊断实习带教中应用和效果。方

法 以 2021年 7 月至 2022年 3 月在义乌復元第一医院实习的 30名学生为对照组，2022年 7 月至 2023年 3 月同院

实习的 35名学生为观察组，观察组授课方式采用慕课联合CBL混合模式教学，对照组采用传统教学。教学前后对

两组学生进行理论知识、实践操作技能、自主学习能力、临床专业思维能力评估。结果 教学后，观察组实践操作

成绩明显高于对照组，差异有统计学意义（t=10.46，P＜0.05），但两组理论成绩无明显差异（t=1.60，P＞0.05）。观察

组协作学习能力、自我监控与调节能力、获取及处理信息能力均明显高于对照组，差异均有统计学意义（t分别=
4.42、2.50、1.96，P均＜0.05），开阔思维能力、探索真相能力、系统分析能力、求知欲、自信心评分均高于对照组，差

异均有统计学意义（t分别=4.36、1.87、3.88、3.47、4.47，P均＜0.05）。结论 慕课联合CBL混合模式教学应用效果良

好，值得推荐在分子诊断教学中应用。
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Application and effect evaluation of MOOC combined with CBL mixed mode teaching in molecular diagnosis
practice teaching HUANG Xiuqin，HU Haijuan，DUAN Shiyu，et al.Department of Clinical Laboratory，Yiwu Fuyuan
First Hospital，Yiwu 322000，China.
[Abstract] Objective To explore the application and effect of MOOC combined with CBL mixed mode teaching in mo⁃
lecular diagnosis practice teaching. Methods Thirty students interning in Yiwu Fuyuan First Hospital from July 2021 to
March 2022 were selected as the control group，and 35 students admitted from July 2022 to March 2023 were selected as
the observation group. The observation group was taught by MOOC combined with CBL，while the control group was
taught by traditional teaching.Before and after practice，the theoretical knowledge，practical operation skills，independent
learning ability，clinical professional thinking ability were compared. Results After teaching，the observation group's
practical operation scores was significantly higher than the control group，with statistical significance（t=10.46，P＜0.05），

but there was no significant difference in theoretical scores between the two groups（t=1.60，P＞0.05）.The scores of col⁃
laborative learning ability，self-monitoring and regulation ability，and information acquisition and processing ability of the
observation group were significantly higher than the control group，with statistical significance（t=4.42，2.50，1.96，P＜

0.05）.The scores of open thinking ability，truth exploration ability，systematic analysis ability，curiosity，and self-confi⁃
dence of the observation group were all higher than the control group，with statistical significance（t=4.36，1.87，3.88，

3.47，4.47，P＜0.05）. Conclusion MOOC combined with CBL mixed mode teaching has good effect，and it is recommend⁃
ed to be applied in molecular diagnosis teaching.
[Key words] massive open online course； case-based learning； molecular diagnosis； medical examination

慕课利用互联网传播，以短视频等形式展示学

习内容，支持在线学习、讨论、作业和考试[1]。以案

例为基础的教学（case-based learning，CBL）则围绕

经典案例或问题进行，教师引导学生自主学习、查
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找资料、讨论并应用理论解决问题[2]。研究表明，

CBL在实习教学中，特别是在分子诊断学、医学检验

等领域，其效果优于传统授课[3,4]。鉴于分子诊断对

动手能力的高要求，传统教学往往难以满足培养需

求。因此本次研究尝试将慕课与CBL模式混合进

行教学，探讨其在分子生物学诊断实习带教中的应

用效果。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取2021年7 月至2022年3 月期

间在义乌復元第一医院实习的 30名学生作为对照

组，2022年 7 月至 2023年 3 月的 35名实习生为观

察组。纳入标准为：实习生已完成相关课程理论学

习，且排除不配合教学和理论考试不合格者。对照

组男性 12名、女性 18名；年龄 21～24 岁，平均年龄

为（22.10±1.71）岁；观察组男性15名、女性20名；年

龄 21～24 岁，平均年龄为（22.06±1.41）岁。两组性

别、年龄比较，差异均无统计学意义（P均＞0.05）。

本研究获得了医院伦理委员会批准，所有实习生在

开始研究前已知情同意。

1.2 方法

1.2.1 对照组 带教教师培训合格后，按照医学检

验专业实习带教大纲要求对实习学生进行教学，理

论授课采用传统PPT内容授课方式完成，实践操作

内容由带教老师现场演示授课，实习学生根据演示

内容练习。

1.2.2 观察组 观察组采用慕课联合 CBL混合模

式教学，教学内容要求如下：①实习教师培训，根据

医学检验实习教师授课要求，对带教老师进行教学

技巧、教学大纲、带教方式和带教目标等培训，并进

行考核，考核合格后教师方能进行带教教学。②带

教老师在教科书基础上结合临床实践编排教学内

容，使学生既能快速掌握理论知识，又能提高临床

实践经验和技能；教学内容包含根据《全国卫生专

业技术资格考试-临床医学检验与技术》及《临床检

验医学案例分析》[5]选择经典病例和问题布置思考

题。③带教老师事先把病例资料和问题等以微信

发送给实习学生，实习学生以小组为单位查阅资料

和检索文献，组内交流讨论，归纳总结病例资料和

解决问题思路及依据，形成PPT准备汇报。④集中

汇报和讨论，以小组形式依次进行PPT汇报，其他组

同学根据汇报内容及疑问提出问题，由汇报组回答

解释，带教老师在听取汇报过程中，紧扣教学大纲，

对明显错误或偏离主题进行纠正，疑难问题协助解

答，并全面归纳、总结每组同学汇报内容及打分评

优，以充分发挥每个同学的学习积极性。⑤总结和

反思，总结实习学生汇报内容，分析汇报内容欠缺

或不当等问题，反思教学思路，以优化教学方式。

1.3 教学效果评价 ①对两组学生教学前后均进

行理论知识、实践操作技能测试，满分均为 100 分。

实践操作技能测试包含基础检查、诊断方案和流

程、实验前准备、生物安全知识、仪器和程序操作规

范、动手能力、结果判读等，测试过程由 2名经验丰

富带教老师打分，取均值。②自主学习能力评价，

参照凌春燕等[6]自主学习能力测量表，从协作学习

能力、自我驱动力、自我监控与调节能力、获取及处

理信息能力 4 个维度采用Likert 5级评分法进行评

价。③采用批判性思维量表评估临床专业思维能

力[7]，从开阔思维、探索真相、系统分析能力、求知

欲、自信心等 5 个维度采用Likert 5级评分法评价，

正向计分为1~5 分，负向计分条目则相反。

1.4 统计学方法 采用SPSS 22.0 统计学软件对数

据进行分析处理，计数资料以百分率（%）表示，行χ2

检验，符合正态分布计量资料采用均数±标准差

（x̄ ± s）表示，行 t检验，多组比较采用单因素方差分

析，两两比较行Bonferroni检验。设P＜0.05为差异

有统计学意义。

2 结果

2.1 两组理论和实践操作成绩比较见表1
表1 两组教学前后理论和实践操作成绩比较/分

组别

观察组

对照组

理论成绩

教学前

72.27±4.64
72.66±5.47

教学后

81.94±6.76
80.34±5.01

实践操作成绩

教学前

66.90±4.68
66.77±5.24

教学后

83.08±6.00*
72.62±4.41

注：*：与对照组教学后比较，P＜0.05。
由表 1可见，两组学生教学前理论成绩和实操

成绩比较，差异均无统计学意义（t分别=0.40、0.13，
P均＞0.05）；教学后，观察组实践操作成绩明显高

于对照组，差异有统计学意义（t=10.46，P＜0.05），

但两组理论成绩比较，差异无统计学意义（t=
1.60，P＞0.05）。

2.2 两组教学前后自主学习能力评估见表2
由表2可见，两组学生协作学习能力、自我驱动

力、自我监控与调节能力、获取及处理信息能力比

较，差异均无统计学意义（t分别=0.11、0.40、0.03、
0.59，P均＞0.05）；教学后，观察组协作学习能力、自
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我监控与调节能力、获取及处理信息能力明显高于

对照组，差异均有统计学意义（t分别=4.42、2.50、
1.96，P均＜0.05），但两组自我驱动力比较，差异无

统计学意义（t=0.95，P＞0.05）。
表2 两组教学前后自主学习能力评估/分

组别

观察组

对照组

协作学习能力

教学前

17.79±1.86
17.67±1.28

教学后

26.62±2.96*
22.20±2.24

自我驱动力

教学前

17.32±1.58
16.92±1.97

教学后

25.63±2.05
24.67±2.44

自我监控与调节能力

教学前

16.37±1.52
16.40±1.84

教学后

25.42±2.74*
22.92±1.62

获取及处理信息能力

教学前

16.59±1.91
17.18±1.73

教学后

27.38±2.04*
25.44±2.48

注：*：与对照组教学后比较，P＜0.05。
2.3 两组临床专业思维能力评估见表3

表3 两组教学前后临床专业思维能力评估/分
临床专业思维能力

开阔思维能力

探索真相能力

系统分析能力

求知欲

自信心

教学前

教学后

教学前

教学后

教学前

教学后

教学前

教学后

教学前

教学后

观察组

31.93±1.47
40.89±2.13*
29.97±1.92
40.47±1.91*
28.71±1.44
41.12±2.47*
33.40±2.17
40.47±1.69*
32.93±2.16*
41.45±2.92*

对照组

31.57±2.10
36.53±1.79
30.45±2.35
38.60±2.03
28.37±1.82
37.24±1.92
32.72±1.72
37.00±0.90
29.58±2.07
36.71±1.70

注：*：与对照组比较，P＜0.05。
由表3可见，教学前两组学生开阔思维能力、探

索真相能力、系统分析能力、求知欲评分比较，差异

均无统计学意义（t分别=0.36、0.47、0.34、0.68，P均

＞0.05），但两组自信心评分比较，差异有统计学意

义（t=3.35，P＜0.05）；教学后观察组学生开阔思维能

力、探索真相能力、系统分析能力、求知欲、自信心

评分均高于对照组，差异均有统计学意义（t分别=
4.36、1.87、3.88、3.47、4.47，P均＜0.05）。
3 讨论

分子诊断作为一门技术精湛、精确度高的医学

检验分支，以聚合酶链式反应为核心，结合了基因

芯片、高通量测序等技术，其发展迅速，对教师的教

学要求很高，由于学校在相关教学和设备更新上通

常落后于临床，导致学生理论与实践间存在较大差

距[4]，因此，探索创新教学方法，提升实习生的理论

知识和实践技能，缩小理论与实际的差距，是教师

的重要教学任务，在教学实践过程中，本次研究针

对分子诊断实验室特性，结合实习生的理论和实践

表现，设计了科学的教学计划，内容包括实验室规

章制度、生物安全、操作流程、设备使用规范、法律

法规以及污染防控等，详细讲解操作步骤、检测原

理、临床意义、结果解读、质控标准、灰区判断以及

预防和处理污染的措施，以此强化学生的理论和实

践能力。

本次研究采用慕课与CBL结合的教学方法，利

用网络，将传统课程转化为短视频，方便学生随时

回看和深入研究，遇到难题，学生能自主学习和分

析，然后小组讨论，以激发他们的学习热情。结果

显示，采用慕课联合CBL混合教学模式实习生的实

践操作成绩明显优于对照组，这与之前文献中关于

慕课和CBL在实习教学中的成效相符[1~4]。这种模

式有助于培养学生的自主学习能力，如在遇到检验

结果与临床预期不符时，他们能检查样本处理过程

的规范性，并与临床医生沟通，同时学会排查生物

污染和质控问题，因为分子诊断过程复杂，易出错，

因此导师需密切关注学生的操作，确保结果准确，

并借此培养严谨的工作态度。

在本研究中，教学后，观察组在协作学习、自我

监控与调节、获取及处理信息能力等方面优于对

照组，且在开阔思维、探究真相、系统分析、求知欲

和自信心等专业思维能力上亦明显优于对照组（P

均＜0.05），这表明慕课联合 CBL 混合教学模式能

全面提高实习生的综合能力和实践技能，与国内

先前的研究结果一致[1～3，8]。值得注意的是，教学

前两组自信心评估结果显示有差异（P＜0.05），可

能与 2023年我国新冠疫情管控的逐步解封，以及

各行各业对市场复苏的乐观情绪有关。

综上所述，采用慕课联合CBL混合模式教学，

有利于提高分子诊断教学质量，提升实习学生理论

和临床实践操作技能。
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