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·医学教育·

情景模拟教学法在麻醉学专业本科生麻醉前
访视带教中的应用

戴勤学 王均炉 耿武军 莫云长

[摘要] 目的 研究情景模拟教学法在麻醉学专业本科生麻醉前访视带教中的应用效果。方法 选取 2016、2017
和 2018级温州医科大学麻醉学专业本科生 128名，随机分成两组：常规教学组 66名，情景模拟教学组 62名。学生

课程结束后由两位带教老师对学生就麻醉前访视内容（体格检查、问诊内容、问诊技巧）进行评分。同时发放调查

问卷调查学生对教学方式的满意度。结果 情境模拟教学组学生在体格检查、问诊内容、问诊技巧三方面得分明

显高于常规教学组，差异均有统计学意义（t分别=5.41、13.55、5.57，P均＜0.05）。情境模拟教学组学生对教学方法

的满意度明显高于常规教学组，差异有统计学意义（t=6.80，P＜0.05）。结论 情景模拟教学法能够显著提高学生

的学习成绩，使学生能更高效率地掌握麻醉前访视的内容，提高学生的临床技能。

[关键词] 术前访视； 教学实践； 情境模拟教学； 麻醉学

Application of scenarios simulation-based teaching method in preanesthesia visiting teaching of anesthesiology
undergraduates DAI Qinxue，WANG Junlu，GENG Wujun，et al.Department of Anesthesiology，The First Affiliated Hos⁃
pital of Wenzhou Medical University，Wenzhou 325000，China.
[Abstract] Objective To study the application effect of scenarios simulation-based teaching（SST）method in pre-an⁃
esthesia visiting teaching for undergraduates majoring in anesthesiology. Methods A total of 128 undergraduates major⁃
ing in anesthesiology from Wenzhou Medical University were selected in grade 2016，2017 and 2018，and randomly divid⁃
ed into two groups：66 in the conventional teaching group and 62 in the SST group.At the end of the course，students in
both groups were graded by two senior attending physicians on the content of pre-anesthesia visit（physical examination，

consultation content，consultation technique）.At the same time，questionnaires were issued to investigate students' satis⁃
faction with teaching methods. Results The scores of physical examination，consultation content and consultation skills
in the SST group were significantly higher than those in the conventional teaching group，and the differences were statisti⁃
cally significant（t=5.41，13.55，5.57，P＜0.05）. The satisfaction of students in the SST group was significantly higher
than that in the conventional teaching group，and the difference was statistically significant（t=6.80，P＜0.05）. Conclu⁃
sion Situational simulation teaching method can significantly improve students' academic performance，enable students
to master the content of pre-anesthesia visit more efficiently，and improve students' clinical skills.
[Key words] preoperative visit； teaching practice； situational simulation teaching； anesthesiology

麻醉前访视是临床麻醉工作中的重要组成部

分，是手术过程中保证患者安全的重要措施[1]。情

景模拟教学是近年来出现的比较贴近真实临床工

作环境的一种教学方法[2,3]。带教老师根据教学内容

和教学目标，针对性地设计一个教学场地，同时请

学生主导情景角色，模拟出教学内容需要的情景过

程，在这些仿真的教学情景中引导学生获取知识并

提高临床能力[2~4]。麻醉前访视的常规教学方法是
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在从事临床麻醉学的主治及以上级别的医师带领

下，对手术患者进行麻醉前访视的教学实践。传统

的教学方式是带教老师与患者进行沟通，学生作为

旁观者，对医患交流只停留在基本的对话中，无法

将理论知识与临床实践相互联系起来。为了探索

更好的麻醉前访视教学方法，本次研究将情景模拟

教学方法运用于麻醉学专业本科生的麻醉前访视

带教中，并与常规教学方法进行比较。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取 2016、2017和 2018级温州医

科大学麻醉学专业本科生128名进行麻醉前访视内

容教学，按随机数字表法分为：情景模拟教学组

62名，常规教学组66名。所有学生对本次研究均知

情同意。两组学生在年龄、性别、入组前期末考试

平均成绩比较见表 1。两组比较，差异均无统计学

意义（P均＞0.05）。
表1 两组学生一般资料比较

组别

情境模拟教学组

常规教学组

n

62
66

性别

（男/女）

32/30
34/32

年龄/岁
21.63±0.82
21.82±0.71

入组前期末

考试成绩/分
72.34±11.25
73.45±10.47

1.2 方法 两组学生上课前预习《麻醉学》教材[5]第

一章“麻醉前访视、病情评估和麻醉计划制定”。然

后确定两种疾病（胃癌、结肠癌）有针对性地预习培

训问诊内容、问诊技巧、体格检查等方面的知识。

所有学生上课时间均为4学时。常规教学组采用常

规教学方法：带教老师确定两种常见病并根据手术

室排班情况指定对应患者，然后带领常规教学组的

见习同学进入病房对需要手术的患者进行麻醉前

访视的教学实践。情境模拟教学组采用情景模拟

教学方法：①课程准备：先设定教学目标，明确学生

在课程结束后应掌握的知识和技能，带教老师确定

两种常见病（胃癌、结肠癌），在医院电子病历系统

筛选两个典型且有代表性的案例（包括不同性别、

年龄及身体状况）作为情景模拟教学的背景信息，

并据此设定模拟场景。准备术前访视所需的模拟

医疗设备如血压计、听诊器、模拟气道模型等，并进

行相关教学资料的准备如病例表、评估表、麻醉计

划表等。安排合适的教学场地，确保足够的空间并

尽可能还原真实的临床访视环境。②课程实施：带

教老师先对情景模拟课程做概括性介绍，讲解其目

的和重要性，介绍情景模拟课程结构和教学流程，

取得学生配合并调动其积极性。然后分配不同的

学生扮演医生、患者和家属的角色，模拟麻醉前访

视的真实场景，并进行轮换角色，确保每个学生都

有机会参与不同的角色。在事先布置好的专门区

域进行模拟演练，学生根据事先的预习与培训内

容，进行病史采集、体格检查、风险评估和沟通以及

麻醉计划制定，带教老师实时观察并提供指导意

见。③课程反馈与讨论：带教教师和学生一起回顾

模拟访视的过程，由学生指出该课程的优点以及需

要改进的具体内容，带教老师进行必要的总结。麻

醉术前访视的情景模拟课堂，帮助学生有效地掌握

临床相关知识和技能，提高他们的临床实践能力，

增强他们的团队合作意识。鼓励学生在课后继续

学习，为日后临床实践中的知识和技能做好储备，

逐步提高临床能力。

1.3 观察指标及评价标准 课程结束后由带教老

师对学生就麻醉前访视内容（体格检查、问诊内容、

问诊技巧）进行考核评分，每一项满分为100 分。同

时发放调查问卷[6]就学生对教学方法满意度进行调

查，调查问卷的主要内容包括学生的学习兴趣、团

队之间的协作、学生对这个课程的理解能力与综合

分析能力以及临床实践能力等方面，满分为100 分，

得分越高代表满意度越高。共发放调查问卷128份，

收回有效调查问卷 128份，调查问卷有效回收率为

100%。

1.4 统计学方法 采用SPSS 16.0统计学软件进行

数据分析。计量资料以均数±标准差（x±s）表示。

组间计量资料比较采用 t检验；计数资料比较采用χ2

检验。设P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组学生体格检查、问诊技巧、问诊内容比较

见表2
表2 两组学生体格检查、问诊技巧、问诊内容比较/分

组别

情境模拟

教学组

常规教学组

体格检查

92.12± 9.31*

82.21±11.25

问诊技巧

86.31± 8.91*

63.25±10.25

问诊内容

84.52±11.21*

74.34± 9.42
注：*：与常规教学组比较，P＜0.05。

由表2可见，情境模拟教学组学生在体格检查、

问诊内容、问诊技巧三方面得分明显高于常规教学

组，差异均有统计学意义（t分别=5.41、13.55、5.57，P
均＜0.05）。
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2.2 两组学生对教学方法满意度调查比较 情境

模拟教学组学生在教学方法满意度方面得分

（95.21 ± 8.93）分，明显高于常规教学组（81.31 ±
13.57）分，差异有统计学意义（t=6.80，P＜0.05）。
3 讨论

临床麻醉学是一门实践性与专业性很强的高

风险的交叉性学科，它既以基础医学及其发展作为

基础，又与内科、外科、妇产科、急救医学、儿科等相

关学科有着密不可分的关系[2]。尤其是在麻醉前访

视这个环节中，麻醉医师不仅要关注外科疾病的问

诊、体格检查以及外科方面的术前准备之外，还要

关注手术患者并存的内科疾病情况[2]，这就对麻醉

科专科医生就提出了更高的要求，所以在麻醉学本

科专业的学生中就麻醉前访视这块内容的临床带

教中应该探索更好的教学方法，使每一位学生能够

掌握该部分的内容。

传统教学方法的以床边带教为主的教学方式，

有比较多限制性，比如患者不配合，因各种原因无

法完成体格检查，患者的语言文化知识背景等因素

无法进行正常的医患交流，从而导致学生的学习兴

趣不高，被动接受课堂知识[7]，同时床边带教也会对

患者造成心理影响，影响患者的预后[8]。而且临床

带教可能会影响医生与患者沟通交流，影响医疗实

践[8]。情景模拟教学方法是在临床麻醉学教师的指

导下，由学生通过角色扮演将现实的临床实践的场

景模拟到临床麻醉学教学实践中的一种方法，这种

方法更加突出操作性、注重实效性，实现实践与理论

相互接轨的作用[2,9]。本次研究结果显示，情境模拟

教学组学生在体格检查、问诊内容、问诊技巧三方面

得分明显高于常规教学组（P均＜0.05），说明情景模

拟教学组的学生对麻醉前访视这部分的内容掌握程

度明显优于常规教学组学生。同时本次研究通过调

查问卷发现，情境模拟教学组学生在教学方法满意

度方面得分明显高于常规教学组（P＜0.05），表明情

景模拟教学法能提高学生对教学方法的满意度。有

学者研究表明情景模拟教学法在麻醉后恢复室的临

床护理学教学中，其教学效果显著优于传统教学

法[10]。还有学者发现将基于问题的学习（problem-
based learning，PBL）联合情景模拟的教学方法运用

于临床妇产科教学中，其教学效果明显好于单一PBL
教学法[11]。也有学者将情景模拟教学引入到护理学

教学中，发现情景模拟教学能有效激发学生对护理

学的学习兴趣，培养学生团队协作能力和学习能力，

提高学生实践操作能力和对知识的掌握能力[12]。现

也有研究发现将情景模拟教学联合PBL教学方法在

临床医学教学中取到了良好的教学成果[13]。

综上所述，情景模拟教学法运用于麻醉学专业

本科生中，能够激发学生更多的学习积极性，提高

学生学习成绩以及学生对教学方法的满意度，能够

使学生更容易掌握麻醉前访视这部分内容。但情

景模拟教学也有局限性，比如情景模拟需要的专业

的教师和技术人员参与设计、实施和评估模拟课

程，因此该教学方法推广有一定的难度；另外尽管

模拟环境可以接近真实临床工作场景，但仍难以完

全复制临床环境的复杂性和不确定性；由于模拟场

景的多样性，也很难制定统一的考核评分标准。
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